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2018南充市中考政治模拟试题　

一、选择题（每小题2分，共24分）

1．青春期我们可能出现的变化中不包括（　　）

A．身体的变化

B．矛盾心理的出现

C．独立意识增强

D．一定会出现对父母、老师的反叛心理

2．小红是班上有名的“刺儿头”。因为她老是在班上以“善于批判”自居，老师上课有了口误，她会带头起哄；同学出现小错误，她也冷嘲热讽……你想对她说（　　）

①批判性有助于我们发现问题，所以小红你做得对

②批判虽然能促使我们改进现状，但批判还要考虑他人的感受

③小红你不是善于批判，是你修养不够，谁能那么完美不会犯错呢

④批判的精神需要技巧。

A．①
B．①②
C．②③④
D．②④
3．升入初中后，小刚发现自己心里有了特别关注的女生，这是什么原因？（　　）

①进入青春期，有了萌动的青春情感

②跟妈妈看偶像剧多了，进入角色了

③长大了，开始有了自己的爱情

④相遇青春，开始有了跟异性接触的愿望。

A．①
B．①②
C．②④
D．①④
4．（南充市中考政治）正确地和异性相处，建立深厚的异性友谊，也有重大意义。下列的表述，其中你认为最得当的有（　　）

①有助于我们了解异性的思维方式、情感特征

②我们也能从对方身上学习到很多优秀的品质

③让我们的青春生活充满浪漫气息

④男女搭配、干活不累。

A．①②
B．①
C．②④
D．①④
5．青春的探索需要自信！为什么呢？说法不太合理的是（　　）

A．自信的人充满激情

B．只要有自信，天下绝对没有办不成的事情

C．自信的人才有勇气交往和表达

D．自信的人能够获得更多的实践机会和创造的可能

6．这世界上从没有完美的人，但有追求完美的精神。“止于至善”表达的就是这样一种境界。在追求完美的过程中，我们应该（　　）

①要有追求完美的意识

②做不到完美，誓不罢休

③追求完美也要从小事做起，积少成多

④只有加强自我的反省才能使自己做得更好，更接近完美。

A．①②③④
B．①②③
C．①③④
D．②③④
7．“世界是你们的，也是我们的，但归根结底是你们的。你们年青人朝气蓬勃，正在兴旺时期，好像早晨八九点钟的太阳，希望寄托在你们身上。”这启示我们（　　）

A．青春时期是玩乐的最好时期，更多地体现在一个人的心理状态、意志、气质、想象力和情感中，是从生命潜流中涌动的一种全新的感觉

B．拥有青春，我们可以尽情放飞自己的梦想并努力追寻．因为青春时期是对国家社会贡献最大的时期

C．青春是幸福的，蕴含着智慧、勇敢和意志；青春更多的是梦想、是激情，是人生事业最辉煌的时期

D．要珍惜青春，开创出属于自己的灿烂人生

8．“大学之道，在明明德，在亲民，在止于至善。”对《大学》里这句话理解错误的是（　　）

A．人生一辈子应该不断学习和彰显人的美德

B．人生在成长的过程中，要善于虚心学习，不断改掉自己的陋习，逐渐完善自己

C．“止于至善”是一种精神境界，我们应该有自己的格调，有我们至善的追求

D．人不可能是完美的，所以《大学》这种论调，不过是纸上谈兵而已

9．王芳是个多愁善感的女孩，在影院里，她经常会为主人公的悲戚人生泪流满面。这最能说明情绪是（　　）

A．容易表达的
B．会相互感染的
C．容易波动的
D．很难调节的

10．《岳飞传》中的牛皋，把金兀术打败后，高兴地骑在金兀术身上，在气死金兀术后，激动得狂笑不止，终因高兴过度而死去。这一事例告诉我们（　　）

①积极的情绪对人没有什么好处  

②喜怒应有度

③应学会控制自己的情绪  

④该悲时最好不要悲，该喜时最好不要喜。

A．①②
B．②④
C．②③
D．③④
11．（南充市中考政治）以下描述属于情感的有（　　）

①对待自己有自尊感

②取得好成绩，我们有荣誉感

③看到国人到国外旅游区乱写乱画，感觉很愤怒

④犯了错误，我们有羞愧感。

A．①②④
B．①②③
C．①③④
D．①②③④
12．培养丰富的、健康的、美好的情感有助于（　　）

①调节控制不良情绪

②彻底消除不良情绪

③更全面地观察事物，探索未知

④驱使我们做出正确的行动。

A．①③④
B．②③④
C．①②③
D．①②③④
　

二、简答题（每小题6分，共12分）

13．青春期的矛盾心理有时让我们烦恼，但也为我们的成长提供了契机。我们应当怎样积极面对和正确处理这些心理矛盾？

14．孔子说：“行己有耻”，一个人行事，凡是自己认为可耻的就不去做。我们怎样做到“行己有耻”？

　

三、分析题

15．某校七年级的小赵，因为一点小事和同班同学小李发生争吵，一气之下挥拳将小李打伤。为此，小赵不仅受到学校的纪律处分，而且他的家长还向小李支付医疗费1000多元。

（1）从这件事中，我们可以吸取什么教训？

（2）从中我们可以看出青少年有什么样的情绪特点？

（3）这则材料再次警示我们：“冲动是魔鬼。”请你向小赵提一些控制情绪的建议。（至少写出三条）

　

南充市中考政治参考答案与试题解析

　

一、选择题（每小题2分，共24分）

1．青春期我们可能出现的变化中不包括（　　）

A．身体的变化

B．矛盾心理的出现

C．独立意识增强

D．一定会出现对父母、老师的反叛心理

【考点】13：青春期的烦恼．

【分析】本题考查青春期的烦恼．青春期是人的生理和心理急剧变化和发展的时期 ，身体外型发生剧烈变化 ，情绪和情感丰富而强烈，但不稳定容易冲动．

【解答】青春期是人的生理和心理急剧变化和发展的时期 ，身体外型发生剧烈变化，同时独立意识增强，由于生理与心理发育的不协调可能出现矛盾心理，所以ABC被排除；D错误，不一定会出现对父母、老师的反叛心理．

故选D

　

2．小红是班上有名的“刺儿头”。因为她老是在班上以“善于批判”自居，老师上课有了口误，她会带头起哄；同学出现小错误，她也冷嘲热讽……你想对她说（　　）

①批判性有助于我们发现问题，所以小红你做得对

②批判虽然能促使我们改进现状，但批判还要考虑他人的感受

③小红你不是善于批判，是你修养不够，谁能那么完美不会犯错呢

④批判的精神需要技巧。

A．①
B．①②
C．②③④
D．②④
【考点】1W：培养批判精神．

【分析】本题考查的知识点是培养批判精神．批判性思维的要求：有质疑的勇气；有表达自己观点和提出合理化建议的能力；考虑他人感受，要知道怎样的批判容易被接受，有利于解决问题．

【解答】我们要培养批判精神，勇于创新．但是要注意表达自己观点的方式．题干中小红的做法没有考虑他人感受，没有掌握批判的技巧，并不是真正的批判精神，是错误的．②③④说法正确，符合题意．①说法错误，小红做的不对．故选C．

　

3．升入初中后，小刚发现自己心里有了特别关注的女生，这是什么原因？（　　）

①进入青春期，有了萌动的青春情感

②跟妈妈看偶像剧多了，进入角色了

③长大了，开始有了自己的爱情

④相遇青春，开始有了跟异性接触的愿望。

A．①
B．①②
C．②④
D．①④
【考点】13：青春期的烦恼．

【分析】本题考查青春期的烦恼．青春期是人生最美好的季节，同时有许多烦恼，我们开始对异性有好感，我们要正确把握，防止早恋．

【解答】升入初中后，小刚特别关注女生，这是性意识增强，有了跟异性接触的愿望，是萌动的青春情感的表现；所以①④符合题意；②错误，关注异性与跟妈妈看偶像剧无关；③错误，小刚并未完全长大，也不是爱情．

故选D

　

4．正确地和异性相处，建立深厚的异性友谊，也有重大意义。下列的表述，其中你认为最得当的有（　　）

①有助于我们了解异性的思维方式、情感特征

②我们也能从对方身上学习到很多优秀的品质

③让我们的青春生活充满浪漫气息

④男女搭配、干活不累。

A．①②
B．①
C．②④
D．①④
【考点】3E：男女同学交往的意义．

【分析】本题考查的是男女同学交往的意义，解答该题要深入分析题干表达的主旨，再对选项进行分析和比较，从而得到正确答案．

【解答】男女交往，既有利于班集体建设，又有利于扩大交往范围，增进对异性了解，发展同学间友情．男女同学在一起学习交流，可以取长补短，提高学习的效率．男女同学交往，可以相互影响、相互促进，从各方面完善自己，促进个性的全面发展．据此，①②是对的．③不对，中学生发生早恋，会影响身心健康发展，会影响学业进步．④不对，不符合题意．选项A是对的．

故选：A

　

5．（南充市中考政治）青春的探索需要自信！为什么呢？说法不太合理的是（　　）

A．自信的人充满激情

B．只要有自信，天下绝对没有办不成的事情

C．自信的人才有勇气交往和表达

D．自信的人能够获得更多的实践机会和创造的可能

【考点】28：自信的含义与作用．

【分析】本题考查自信的含义与作用．自信的人相信自己的能力，自信是成功的基石．

【解答】自信的人充满激情，敢想敢干，自信的人才有勇气交往和表达，有良好的人际关系，所以自信的人能够获得更多的实践机会和创造的可能，自信是成功的基石，所以ACD被排除；B错误，有了自信，一些事情未必能办成．

故选B

　

6．这世界上从没有完美的人，但有追求完美的精神。“止于至善”表达的就是这样一种境界。在追求完美的过程中，我们应该（　　）

①要有追求完美的意识

②做不到完美，誓不罢休

③追求完美也要从小事做起，积少成多

④只有加强自我的反省才能使自己做得更好，更接近完美。

A．①②③④
B．①②③
C．①③④
D．②③④
【考点】1K：适应社会 完善自我．

【分析】该题考查“止于至善”．“止于至善”是人的一种精神境界，我们应该有自己的格调，有我们的“至善”追求，我们应从点滴小事做起．积少成多，积善成德．

【解答】“止于至善”，是人的一种精神境界，我们应该有自己的格调，有我们的“至善”追求；“止于至善”是一种“虽不能至，心向往之”的实践过程，是一种向往美好、永不言弃的精神状态．我们应从点滴小事做起．积少成多，积善成德，要有追求完美的意识，追求完美也要从小事做起，积少成多，只有加强自我的反省才能使自己做得更好，更接近完美，所以①③④是正确的选项；②选项太绝对，排除．

故选C．

　

7．“世界是你们的，也是我们的，但归根结底是你们的。你们年青人朝气蓬勃，正在兴旺时期，好像早晨八九点钟的太阳，希望寄托在你们身上。”这启示我们（　　）

A．青春时期是玩乐的最好时期，更多地体现在一个人的心理状态、意志、气质、想象力和情感中，是从生命潜流中涌动的一种全新的感觉

B．拥有青春，我们可以尽情放飞自己的梦想并努力追寻．因为青春时期是对国家社会贡献最大的时期

C．青春是幸福的，蕴含着智慧、勇敢和意志；青春更多的是梦想、是激情，是人生事业最辉煌的时期

D．要珍惜青春，开创出属于自己的灿烂人生

【考点】1T：珍惜青春．

【分析】本题考查青春期的特点．青春期时学习成才的最佳时期，是理想、世界观形成的关键时期．

【解答】分析题文，“世界是你们的，也是我们的，但归根底是你们的．你们年青人朝气蓬勃，正在兴旺时期，好像早晨八九点钟的太阳，希望寄托在你们身上．”这句话告诉我们青年是国家的希望，国家将来要靠青年承担历史使命．青春期青少年要努力学习，志向远大，早日成才，将来为国家建设作出贡献，要珍惜青春，开创出属于自己的灿烂人生，所以D是正确的选项；A选项青春时期是玩乐的最好时期是错误观点，要珍惜青春；BC选项青春时期是孕育理想、确立志向、充满希望的时期，排除．

故选D．

　

8．（南充市中考政治）“大学之道，在明明德，在亲民，在止于至善。”对《大学》里这句话理解错误的是（　　）

A．人生一辈子应该不断学习和彰显人的美德

B．人生在成长的过程中，要善于虚心学习，不断改掉自己的陋习，逐渐完善自己

C．“止于至善”是一种精神境界，我们应该有自己的格调，有我们至善的追求

D．人不可能是完美的，所以《大学》这种论调，不过是纸上谈兵而已

【考点】2&：行己有耻 止于至善．

【分析】本题考查的知识点是行己有耻，止于至善．行己有耻是指一个人行事，凡是认为可耻的就不去做．止于至善是人的一种精神境界，是一种“虽不能至，心向往之”的实践过程，是一种向往美好、永不言弃的精神状态．

【解答】“大学之道，在明明德，在亲民，在止于至善．”意思是我们要追求高尚的美德，培养止于至善的精神，要完善自我．ABC说法正确．D说法错误，人不可能完美，但是我们要有追求，要积极向上，努力完善自己．根据题目要求，故选D．

　

9．王芳是个多愁善感的女孩，在影院里，她经常会为主人公的悲戚人生泪流满面。这最能说明情绪是（　　）

A．容易表达的
B．会相互感染的
C．容易波动的
D．很难调节的

【考点】15：情绪的类型及特点．

【分析】本题考查情绪的类型及特点、学会调控情绪．人的情绪是多种多样的，也是复杂多变的，最常见的情绪有四大类：喜、怒、哀、惧．

【解答】王芳是个多愁善感的女孩，在影院里，她经常会为主人公的悲戚人生泪流满面说明，情绪是会相互感染的，会引起了自己特定的情感，所以选项B的观点是正确的且符合题意，故应选择B；选项ACD的观点不符合题意，故应排除ACD．故选B．

　

10．《岳飞传》中的牛皋，把金兀术打败后，高兴地骑在金兀术身上，在气死金兀术后，激动得狂笑不止，终因高兴过度而死去。这一事例告诉我们（　　）

①积极的情绪对人没有什么好处  

②喜怒应有度

③应学会控制自己的情绪  

④该悲时最好不要悲，该喜时最好不要喜。

A．①②
B．②④
C．②③
D．③④
【考点】15：情绪的类型及特点；17：学会调控情绪．

【分析】本题考查的知识点是调控情绪．当人处于积极的情绪状态时，就容易发挥出自己的水平，提高学习、工作效率．长期处于愤怒、忧愁、焦虑等消极情绪的人，很容易患各种疾病 ，其判断和分析能力也会下降，容易失去理智，缺乏自制力．积极情绪和消极情绪对人的身体健康、智力发展、学习效率有着完全不同的作用．情绪是把双刃剑，情绪需要调节．

【解答】积极情绪和消极情绪对人的身体健康、智力发展、学习效率有着完全不同的作用．情绪是把双刃剑，情绪需要调节．题干中②③说法正确，符合题意．①说法错误积极情绪有益于身心健康；④说法错误，否认了情绪的表现形式．故选C．

　

11．（南充市中考政治）以下描述属于情感的有（　　）

①对待自己有自尊感

②取得好成绩，我们有荣誉感

③看到国人到国外旅游区乱写乱画，感觉很愤怒

④犯了错误，我们有羞愧感。

A．①②④
B．①②③
C．①③④
D．①②③④
【考点】1Z：情感的类型与作用．

【分析】情感是态度这一整体中的一部分，它与态度中的内向感受、意向具有协调一致性，是态度在生理上一种较复杂而又稳定的生理评价和体验．情感包括道德感和价值感两个方面，具体表现为爱情、幸福、仇恨、厌恶、美感等等．

【解答】情感是在幼儿时期，随着心智的成熟和社会认知的发展而产生的，多与求知、交往、艺术陶冶、人生追求等社会性需要有关．情绪是人的心理活动的重要表现，它产生于人的内心需要是否得到满足．人的情绪在某种程度上，还反映了人对外界事物的态度．从这个意义上，情绪是人的内心世界的“窗口”．因此选项①②④属于情感；选项③属于情绪．故选A．

　

12．培养丰富的、健康的、美好的情感有助于（　　）

①调节控制不良情绪

②彻底消除不良情绪

③更全面地观察事物，探索未知

④驱使我们做出正确的行动。

A．①③④
B．②③④
C．①②③
D．①②③④
【考点】1Z：情感的类型与作用．

【分析】本题考查的知识点是情感的作用．社会生活中，情感是人最基本的精神需求．情感反映着我们对人和对事的态度、观念，影响我们的判断和选择，驱使我们作出行动．情感与我们的想象力和创造力有关，丰富深刻的情感有助于我们更全面的观察事物，探索未知． 情感伴随着我们的生活经历不断积累、发展，这正是我们生命成长的体现．

【解答】根据教材知识，培养丰富的、健康的、高尚的情感，有助于调节、控制和消除不良情绪，培养和发展积极的情绪．有助于我们更全面的观察事物，探索未知，驱使我们作出行动．①③④说法正确，符合题意．②说法错误，过于绝对．故选A．

　

二、（南充市中考政治）简答题（每小题6分，共12分）

13．青春期的矛盾心理有时让我们烦恼，但也为我们的成长提供了契机。我们应当怎样积极面对和正确处理这些心理矛盾？

【考点】13：青春期的烦恼．

【分析】本题考查青春期的烦恼．青春期是人的生理和心理急剧变化和发展的时期 ，身体外型发生剧烈变化 ，情绪和情感丰富而强烈，但不稳定，青春期是人生最美好的季节，同时有许多烦恼，我们要学会消除青春期的烦恼，使自己顺利的度过青春期．

【解答】青春期是人一生的关键时期，春期心理充满着矛盾．这些内心矛盾是我们成长过程中正常的心理现象．它们构成了我们向前发展的动力．但是，如果处理不好这些矛盾它们也会成长妨碍我们发展的阻力．因此，通过各种方式调控心理矛盾，是很重要的．我们可以向老师、家长、亲友以及社会寻求帮助，当这些烦恼和苦闷出现时，我们应敞开自己的心灵世界，多与父母、老师和同学们交流和沟通，寻求他们的指导和帮助；还可以尝试当自己的“心理医生”等．

故答案为：

①面对青春期的心理矛盾，我们可以参加集体活动，在集体的温暖中放松自己；②可以通过求助他人，学习化解烦恼的方法；③也可以通过培养兴趣爱好，转移注意力，接纳和调适青春期的矛盾心理；④还可以学习自我调节，成为自己的“心理保健医生”

　

14．孔子说：“行己有耻”，一个人行事，凡是自己认为可耻的就不去做。我们怎样做到“行己有耻”？

【考点】2&：行己有耻 止于至善．

【分析】本题考查的知识点是行己有耻，止于至善．行己有耻是指一个人行事，凡是认为可耻的就不去做．止于至善是人的一种精神境界，是一种“虽不能至，心向往之”的实践过程，是一种向往美好、永不言弃的精神状态．

【解答】根据教材知识，答出行己有耻需要我们有羞耻心、不断提高辨别“耻”的能力、树立底线意识、增强自控力等，展开作答即可．

故答案为：

（1）“行己有耻”，要求我们要知廉耻，懂荣辱，要所有为、有所不为

（2）“行己有耻”，需要我们有知耻之心，不断提高辨别“耻”的能力

（3）“行己有耻”，要求我们树立底线意识，触碰道德底线的事情不做，违反法律的事情坚决不做

（4）“行己有耻”更需要我们磨砺意志，拒绝不良诱惑，不断增强自控力

　

三、分析题

15．某校七年级的小赵，因为一点小事和同班同学小李发生争吵，一气之下挥拳将小李打伤。为此，小赵不仅受到学校的纪律处分，而且他的家长还向小李支付医疗费1000多元。

（1）从这件事中，我们可以吸取什么教训？

（2）从中我们可以看出青少年有什么样的情绪特点？

（3）这则材料再次警示我们：“冲动是魔鬼。”请你向小赵提一些控制情绪的建议。（至少写出三条）

【考点】（南充市中考政治）17：学会调控情绪；15：情绪的类型及特点．

【分析】本题考查的知识点是调控情绪．情绪不仅与自己的身心健康有关，而且关乎人际交往．我们需要了解自己的情绪．接受它们，并学会以恰当的方式表达出来．

【解答】（1）材料中小赵不能控制情绪，将小李打伤，自己受到处分，还承担经济赔偿，启示我们要注意合理宣泄情绪，要符合道德和法律的要求．

（2）本题考青春期的情绪特点． 青春期，青少年的情绪反应强烈、情绪波动与固执，情绪的细腻性、闭锁性、表现性．我们要培养积极情绪，克服消极情绪．

（3）本题考查调控情绪的方法，根据教材知识，答出改变认知评价、转移注意、合理宣泄、放松训练即可．

故答案为：

（1）小赵这种发泄情绪的方法不对．合理发泄情绪是一种排解不良情绪的积极方式，而随意发泄情绪是自制力差的表现．不注意场合和方式随心所欲的发泄自己的情绪，就有可能伤害到同学之间的感情，带来不良后果．

（2）青春期的情绪富有青春活力，但也变化大，起伏不定．青春期的孩子要善于激发正面情绪，积极面对和合理处理负面情绪．

（3）与可信赖的长辈和朋友交流．自我提醒．正确表达愤怒等不良情绪．寻找适合自己的排解愤怒的活动形式．改变认知评价．转移注意．合理宣泄．放松训练．（只要言之有理就可得分）
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